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兰山区专业儿童篮球培训机构
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    但是不准用拳击球。（三）不准带球跑，接球队员可以在快速跑动中做急停接球，但必
须在接球地点把球掷出。（四）必须用手持球，不准用胳膊或身体夹、停球。（五）不准用肩、
手、脚撞、推、拉、绊、打等动作来对付对方队员。如违反此项规则，次是犯规，第二次再犯规
就令其停止比赛，直到投中下一个球才允许上场。如果是故意犯规伤害对方，则取消他参加整场
比赛的资格，而且不准许替补。（六）用拳击球算犯规，是违反了第三、四、五条规则所叙述的。
（七）如果任何一方连续犯规三次，就算对方命中1球（连续的意思是指在这期间内对方队员未犯
过规）。（八）当防守者未接触到球或干扰球，球投入筐内就中，如球停留在篮筐边而对方队员
移动了篮，也算得分。（九）当球出界，由对方一个队员掷入场内。若有争议，由裁判员在靠近
出界的边线外将球扔进场内。掷界外球时，应在5秒钟内掷入场内。如超过5秒钟，则判给对方发
球；如故意延误时间，则判犯规；连续3次则取消比赛资格。（十）副裁判是运动员的仲裁者，他
要注意犯规情况，当某队已三次犯规时，他要报告正裁判，他有权根据规则第五条取消球员比赛
资格。（十一）正裁判是球的仲裁者，他可以判定什么时候。 篮球培训能让孩子有团队精神；兰
山区专业儿童篮球培训机构

    篮球运动是一项很好的锻炼方式，这项运动在于长久的坚持，而不是凭借一时的兴趣。
只要自己能够保持，且不能随便，那么身体肯定会越来越好的。打篮球不只是运动，也是一种很
好的娱乐方式，可以增进朋友间的友谊。它可以锻炼身体，也可以增强自己的身体协调性。更可
以增进伙伴间的友谊。篮球运动对人们有哪些好处呢？1，提高生命活力：篮球活动涵盖了跑、跳、
投等多种身体运动形式，且运动强度较大，因此，它能、有效、综合地促进身体素质和人体机能
的发展，提高和保持人的生命活力，为人的一切活动打下坚实的身体(物质)基础，从而提高生活
的质量。2，满足多种需求：与其他运动项目相比，篮球活动的形式多样，具有更强的参与性、趣
味性、应变性、娱乐性和竞技性等，能满足不同人群的多种需求。篮球活动的形式可因人而异，
运动量可随意调节，因此适宜于各类人群的参与。各类不同的参与者都能在活动场上找到展示自
我的方式，满足自己的不同层次的需求。3，促进心理健康，提高社会适应能力：现代社会的高效
率和快节奏限制了人们的相互交流与了解，但篮球场给人们提供了机遇。篮球活动能有效缓解工
作压力，而良好的竞争环境又能培养健康的心理适应力和承受力； 兰山区少儿篮球训练找哪家罗
庄区篮球俱乐部，山东篮艺体育文化传播有限公司；

    以篮球为载体打造打造一个科学的成长环境，让孩子在运动中享受乐趣，可以掌握更多
的运动技巧。让孩子养成一个一生都有益的运动习惯。篮球较基础的训练就是篮球本身的篮球技
巧训练它包含了投篮、运球、传球这三种训练，想要在真正的享受篮球的乐趣，这三类的基础训
练是必不可少的。投篮训练包含了上篮、投篮训练学。运球训练包含了：单手运球、双手运球、
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行进间运球的训练。传球训练包含了：双手传球、单手传球、行进间传球。以上的三类基础篮球
训练是我们的较根本的东西，所以在我们训练营当中是必须要掌握的。山东篮艺体育文化传播有
限公司是一家专业做青少年及幼儿篮球教学、篮球培训、篮球比赛指导、安排篮球比赛、租赁篮
球场地等服务的一家传播公司。主要训练篮球基本技术，篮球裁判常识，篮球比赛常识，技战术
训练和指导，使学生能够更准确、更迅速、更扎实的掌握篮球技术要领，让学生受到更正规，更
专业篮球训练。欢迎加入我们！

    篮球基本功的重要性NBA是当今篮球技战术较先进的连盟，吸引者世界各地球迷的目光，
而作为NBA标志性任务的“飞人”乔丹更是世界各地球迷崇拜的偶像。他用他那华丽的个人技术，
较强的得分和统制比赛的能力，以及在关键时刻主宰比赛胜负的能力征服了全美国，以至全世界
球迷的心。而在他星光绽放的表面背后，是他刻苦训练，拥有了过人的扎实基本功的基础。每一
个细小的动作，从胯下运球，到左右手运球，到不断的脚下移动训练，到每天跳投3000个。这些
使他拥有了比一般人更扎实的基本技术，从而在实战中运用自如。大家再看姚明为何能在短短几
个时间就能立足于NBA，并令世界上那些篮球**们为之震惊和感叹！让我们这些球迷们为他的成功
而骄傲、欢呼！他的成功不仅来之于他，很重要的一方面就是他那扎实的篮球基本功技术，不论
篮下进攻，还是转身勾手，或是中距离跳投，都应付自如，这也得于他有好的启蒙教练的培养。
因此当我们惊叹这些篮球明星过人能力和绚丽技术的同时，也应该想想什么使他们能做到这样，
正是他们通过训练而得来的扎实，过人的基本功。 体育运动后饮食注意哪些？

在我们的记忆里体育老师是比较好说话的人，体育课经常被其他主课老师们占用，每周一次的“
自由活动”课只是课程表上漂亮的四个字。就像众多家长坚信的理念一样，“学好数理化，走遍
天下都不怕”、“宝贵的学习时间不能被体育占用”、“体育能及格就好了”……近十年，西方
教育理念开始在国内流行，西方重视体育的精神才跟着热起来。但总的来说，大部分家长对体育
的认识，还处在稍有认知缺少章法的阶段。为啥要在体育上花那么多钱？我们国家火爆的兴趣班
应该是奥数、英语、钢琴。而美国火爆的永远是运动项目，篮球培训、棒球培训、足球培训常常
人满为患。美国的兴趣班也不便宜，一个美国孩子在美国一个口碑还不错的篮球学校，一对一的
私人课每次20分钟，大约2美金一分钟，一节课要40美金，一个月四次160，一年下来也要花费将
近2000美元，这还只是他众多体育兴趣班中的一个。为啥美国人舍得花那么多钱在孩子的体育上
呢？近，在网上看到一位叫DaveFulk的企业家发的帖子，正好解答了这个问题。帖子很快就获得
了上千评论、上万个赞。他说：“我根本不是把钱花在孩子的体育上了，我甚至对孩子参加什么
体育项目都不关心。那么，如果我没为体育花钱。青少年篮球训练的要求有哪些？幼儿篮球培训
费用

临沂篮球培训，可以咨询山东篮艺体育文化传播有限公司；兰山区专业儿童篮球培训机构

公司成立于2018-06-19，位于通达路与金二路交汇南100米路西沿街，地理位置优越，交通便
利。从事商务服务行业，在行业发展多年，公司产品及服务比较完善。拥有着篮球教学，篮球厂
地租赁，篮球俱乐部，篮球比赛训练 等主要的业务，我们坚持以市场为导向，以客户为根本本，
以客户为中心，以技术和服务为动力和依托，积极进取。凭借雄厚的技术实力，以强大的篮球教
学，篮球厂地租赁，篮球俱乐部，篮球比赛训练 产品功能和完善的售后服务作为发展依靠，将产
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品技术与员工们的智慧相结合，不断推出具有自主知识产权和市场竞争力的产品和服务。公司开
创秉承与合作伙伴、客户共生理念，和多家合作企业共同打造完整的商务服务行业链，为用户提
供一站式解决方案，发挥企业产品优势，只为给客户带来更好的篮球教学，篮球厂地租赁，篮球
俱乐部，篮球比赛训练 产品。兰山区专业儿童篮球培训机构

山东篮艺体育文化传播有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有
梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，
在山东省等地区的商务服务行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为
公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出
自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬
的的企业精神将** 山东篮艺体育供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司贯彻执
行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢得市场，
我们一直在路上！


